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            Dein Fitness- und Gesundheitsstudio in Taunusstein-Hahn

      
  
      Wir heißen dich herzlich willkommen! Auf unserer Homepage findest du alles zu unseren Leistungen, Angeboten und alle Informationen rund um unser Studio.
  
  
  



  
  













  
      




	


        
  
  

  
  

[image: ]


  
  





	



	


        
  
      Unser free Gesundheitszentrum ist eine perfekte Wahl für alle, die ihre Gesundheit und Fitness optimieren und sich dabei wohlfühlen möchten - bei uns bist DU richtig!

Unser vielseitiges Angebot reicht von Herz-Kreislauf - und dem klassischen Krafttraining bis hin zu Zirkeltraining, Mobilitätstraining und Gruppenkursen, die deine individuellen Ziele unterstützen. In einer strukturierten Umgebung mit hochwertigen Geräten wird effektives, zielgerichtetes Training groß geschrieben. Das Angebot runden Ernährungsberatungen, Gesundheitsangebote über die Krankenkasse und ein entspannender Wellnessbereich für dein ganzheitliches Wohl ab.

Unter dem Slogan - „gemeinsam fit“ - sorgen wir für Spaß und Motivation für alle Alters-, Fitness und Gesundheitsklasse. Unser engagiertes und qualifiziertes Team steht für dich bereit, um dir bei deiner Zielerreichung zu helfen. Lass dich von unserem maßgeschneidertem Angebot begeistern.
  
  
  




	








        
  
       

Überzeuge dich selbst und vereinbare ein Infotraining!
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      Fitness

Hier entlang zu Ausdauer, Kraft und Sportlichkeit

 

Mehr erfahren
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      Gesundheit

Diagnostik, Prävention, Reha, Firmenfitness, Training ab 60 

 

Mehr erfahren
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      Wellness

Komm mit auf eine Entspannungsreise in unserer Wellness-Oase 

 

Mehr erfahren
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      Abnehmen

Gewichtsverlust durch Ernährung und Bewegung

 

Mehr erfahren
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      Kurse

Vielseitige Gruppenkurse, weil es zusammen mehr Spaß macht

 

Mehr erfahren
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      Rehasport

Individuelles therapeutisches Training zur Rehabilitation

 

Mehr erfahren
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      Öffnungszeiten

	Montag bis Freitag	06:00 - 24:00 Uhr
	Samstag & Sonntag	08:00 - 20:00 Uhr
	Feiertag	10:00 - 18:00 Uhr
	Heilig Abend	10:00 - 14:00 Uhr
	Silvester	10:00 - 14:00 Uhr


 
  
  
  






        
  
      Hier findest du uns

free Gesundheitszentrum - Gemeinsam fit!
Grillparzerstraße 40
65232 Taunusstein 
Telefon 06128 488204
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               Ich habe die Datenschutzerklärung gelesen und verstanden.*
      
          
  





  Felder mit * sind Pflichtfelder




        
      Pflichtfeld Spamschutz*
    
  
    
  
  Bitte rechnen Sie 7 plus 9.
  

      
      Do not fill in this field
      
    

    
  




    
        Nachricht senden
  

    

  






	





  


  



  


                        
            
              


        
  
      © 2024 - free Gesundheitszentrum - Alle Rechte vorbehalten.
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